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SEN1ORS GARCONS 1
Samedi 7 décembre, 21h

ASSON - L’UNION

i scembre
Vente de calendriers du club : samedi 21 déc




Ze Nious de Nouste

Edito

Bonsoir et Bienvenue a vous toutes et a vous tous.

Ce soir, nous recevons nos homologues de L’Union (banlieue Toulousaine) qui nous préce-
dent au classement. Nous leur souhaitons la bienvenue.

Qui dit fin d’année, dit calendriers. Et oui, la nouvelle version 2020 est arrivée.

Nous remercions Marléne, Francis et Joél pour leur contribution a sa création.
Qu’on se le dise : la traditionnelle tournée de vente de calendriers au sein de la commune
aura lieu le samedi 21 décembre. Nous attendons, nombreux, nos licenciés pour cette mani-

festation importante.
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Qui dit fin d’année, dit aussi festivités.
Toute I'équipe dirigeante se joint a nous pour vous souhaiter de tres belles fétes.

Bon match et bonne soirée.
Assou ! Assou ! Toustem en daban !

Corinne TROUILH
Sébastien ERCOLI
Co-présidents
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Saison 2019-2020, n° 4

SENIORS GARCONS (1) NATIONALE 2

Franck VIGNAUD

ASSON recoit L’Union, samedi 7 décembre, 21h

Iy a deux semaines
nous remportions une
7 victoire précieuse face a
I'entente BrugesLormont
—— sur le score de 26-25.
Une victoire logique avec
une bonne prestation
\ défensive dans I'en-
semble. Nous avons toujours des problémes sur le jeu
placé offensif ou on a du mal a nous exprimer collective-
ment mais aussi individuellement avec des joueurs qui
font tres peu de différences. Heureusement, nous arri-
vons a nous procurer des occasions sur le grand-espace
ou nous sommes relativement performants. Ce match est
donc a l'image de notre saison, poussif | En premiere
période nous sommes dominés au score par des Bordelais
sans complexe. Sur le second acte, nous prenons rapide-
ment les devants grace a une supériorité numérique tres
bien maitrisée. Durant toute la seconde période, nous
gérons une avance de 3-4 points qui va s'effriter en toute
fin de match mais notre adversaire n'a finalement jamais
eu la balle pour égaliser. On peut tout de méme remer-
cier Kuhn auteur de 2 exploits individuels en fin de partie,
mais apres tout, c'est ce qu'on attend de ce type de
joueur, que des cadres soient en mesure de faire des
différences a un moment donné. Il est d'ailleurs difficile
de nommer des joueurs cadres en ce début de saison :
Falguiére score beaucoup, la paire Clos-Pommé est effi-
cace défensivement comme Baget, auteur de 11 neutrali-
sations face aux Bordelais. Mais tout cela est bien maigre
quand on connait le potentiel de ce groupe !
Nous nous déplagons ensuite a Objat avec la ferme inten-
tion d'aller chercher notre premiére victoire a I'extérieur,
du moins c'est ce qu'il me semblait avant le match.
L'investissement de notre groupe est partiel, on le sait
depuis le début de saison. La vie pro ou perso de certains
les empéchent de faire certains grands déplacements. On
sait alors que nous avons peu d'opportunités a I'extérieur.
La preuve en est a Billere ol nous sommes au complet
avec une bonne prestation a la clé mais aussi une défaite
d'1 point. Alors, on se dit qu'il faut faire I'effort a Objat et

—

que c'est le bon moment pour prendre des points, ce
qui nous permettrait de nous libérer a la maison. Fina-
lement deux cadres défensifs se désistent le jour ou la
veille de match car malades... Ce n’est pas grave car
cette année le groupe est solide et nous avons quand
méme I'équipe pour faire quelque chose en Correze.
Mais en fait, le début de match est déplorable. Nous
sommes faibles offensivement avec beaucoup de pertes
de balles mais en plus, cette fois-ci, c'est porte ouverte
en défense, ce qui nous prive de solutions sur grand-
espace... Cela fait beaucoup et on se retrouve mené 17-
10 a la pause. Comme d'habitude, on a le mérite d'avoir
une grosse réaction d'orgueil et a la 50°™ nous sommes
devant au score, ce qui parait assez fou vu notre pre-
miére mi-temps et montre bien que nous sommes nor-
malement supérieur a Objat. On paye en fin de match
notre retour qui a pesé sur les filieres énergétiques et
mentales. On s'incline 27-26.

Le premier tiers du championnat n'est pas bon pour
nous. On se retrouve avec un bilan de 2V et 6D, avec
certes 5 déplacements et 3 réceptions et donc une g°eme
place au classement, a égalité de points avec le dernier.
Notre incapacité a gagner des matchs a I'extérieur nous
oblige a étre performants a la maison. Sur les 3 pre-
miers matchs nous nous sommes fait malmener a do-
micile et ce n'est pas normal ! On sait que dans ce
championnat de N2 aucune victoire ne sera facile mais
nous avons perdu les 3 premieres MT sur nos 3 pre-
miers matchs a la maison, signe que nous n’abordons
pas comme il se doit les matchs dans notre salle et nous
devons corriger cela.

Nous ne nous étions pas fixés d'objectif en début de
saison pour jouer plus libérés mais force est de consta-
ter qu'on est dans le wagon du bas et qu'on doit lutter
pour se maintenir. On a absolument besoin de prendre
un maximum de point chez nous, pour cela on ne doit
pas se brider et étre craintif mais plutét étre conqué-
rant et aller de I'avant ! Premiers éléments de réponse
ce samedi face a L'Union.

ASSOU, ASSOU ...

REMY Lucas
BAS Cédric Equipes Pts J G |Nuls| P Buts + | Buts- Diff
1 |GRAND POITIERS HB 86 218 |6 [ 1 ]2 239 214 25
ABADIE Fabio 2 |UNION GIRONDINS DE BORDEAUX BASTIDE / FLOIRACCENONHB [ 20 | 8 [ 6 [ o | 2 232 186 46
BAGET Quentin 3 [BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 1985 [1]2 248 225 23
., 4 |HBC LIBOURNE 1985 [1]2 247 234 13
CAPDEYIE LLE Clément 5 [ZIBERO SPORTS TARDETS 18|85 [o0o]3 207 198 9
CLOS Pierre 6 |ROCAVEYRON HANDBALL 16| 8 | 4 | 0| 4| 250 | 251
FALGUIERE Paul 7 |ENTENTE TERRITOIRE CHARENTE HANDBALL 16 | 8 | 4 0 4 255 237 18
KUHN Maxime 8 |ASL'UNION HANDBALL 14|83 [o0o]s 241 241 )
LANOT-GROUSSET 9 |ASSON SPORTS 12 8 2 0 6 207 233 -26
MARIET Jérémy (cap) 10 [ASPOM BEGLES HB 128|206 188 218 -30
. ) 11 [HANDBALL CLUB OBJAT CORREZE 128 2]o0o]s 188 222 34
PEDEBERNADE Pierre 12 [BRUGES / LORMONT HB 128 |2 |1 |5 | 16a | 200 | 43
POMME Simon
SARRAT Battite

VETTOREL Kevin




Ze Nious de Nouste

SENIORS FILLES (1)

PRE-NATIONALE

Battite SARRAT

Depuis la derniere édition du
Nious, une réaction de l'en-
semble du groupe était attendu
suite a la défaite contre Bruges.
Séances d'entrainements et
match amical avec les -18 ont
rythmés ces 2 semaines. En
recevant Naffaroa (11‘eme du classement), le groupe de-
vait se rassurer, retrouver du plaisir en jouant ensemble
et continuer a travailler et avant tout GAGNER !

Les filles prennent rapidement I'avantage en jouant sur
une défense solide et des montées de balle appliquées.
En attaque, patience et continuité permettent aux filles
de prendre des tirs "faciles" mais cependant, beaucoup
de tirs ratés noircissent le tableau.

En défense, les filles ont tout au long du match pu tra-
vailler les ajustements mis en place a l'entrainement.
Encore plus d'agressivité est attendu en défense pour les
semaines a venir.

SENIORS FILLES (2)PRE-EXCELLENCE

Samedi dernier, 3 filles disponibles seulement pour
aller jouer au Boucau qui est I"’équipe invaincue. Nous
avons fait appel a 3 anciennes joueuses (qui ont encore
de trés beaux restes) pour nous donner un coup de
main. Elles sont donc parties a 6 et, malgré 'infériorité
numeérique durant tout le match, elles tenaient le coup
a la mi temps (13-10)... Mais le manque d’endurance
s’est fait ressentir et donc défaite (32-20). Le score ne
reflete pas le match. Encore un grand merci a Céline,

OLORON recoit ASSON, samedi 7 décembre, 19h

Au final, victoire (34-23) face a une combattive
équipe de Naffaroa qui aura une nouvelle fois mon-
trer toute sa force de caracteére.

Au programme de cette fin d'année, court déplace-
ment a Oloron, puis réception du Lucg-de-Béarn,
deux derbys que nos assonnaises auront a cceur de
remporter avant de prendre quelques vacances.

A noter la blessure au genou de Thylane a qui nous
souhaitons un bon rétablissement.

Equipes Pts | J | G |Nuls| P |Buts+ | Buts- | Diff
1 |US TYROSSE 21 [ 7 [ 7 [ o] o | 239 | 154 85
2 |STADE PESSACAIS UC HANDBALL 2 2076 |10 | 191 | 147 a4
3 |CABEGLAIS2 177 s [ o] 2| 208 | 193 1
4 |LEGE CAP-FERRET HB 2 17 |7 |5 |0 | 2 | 192 | 154 38
5 |ASSON SPORTS 6|7 a1 ]2 ]|192 |1 21
6 |HBCLUCQ DE BEARN 157 a0 3| 200 [ 182 27
7 |OSSAU HANDBALL CLUB 157 a0 3| 179 | 166 13
8 |BRUGES 33 HANDBALL 137 3[04 19 | 178 20
9 |ALAGEN HB o [ 7 [ 1o |6 | 146 [ 274 | 28
10 |ANGLET BIARRITZ OHB 9o [ 7 [ 1o |6 | 148 | 280 [ 32
11 |US NAFARROA HANDBALL o [ 7 [ 1[0 |6 | 161 | 226 | -65
12 |HBC OLORON 7 |7 oo |7 [ 156 | 290 | 134

[Pp—
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Fabio ABADIE

Nadine et Christelle qui sont les bienvenues quand
elles le souhaitent.

Equipes Pts| J | G [Nuls| P |Buts+ | Buts- | Diff
1 |SICS BOUCAU TARNOS 2|7 7 0 0 233 112 121
2 |ESPOIR DE DENGUIN 1“6 402|116 | 123 -1
3 |ASSON SPORTS 2 1216 303|134 |15 -18
4 |US NAFARROA HANDBALL 2 9|7 |1 |0 |6 | 138 | 28 -70
5 |ENTENTE LEE OUSSE 8 6 1 0 5 100 126 -26




Saison 2019-2020, n° 4

SENIORS GARCONS (2)REGION EXCELLENCE et (3)PRE-REGION

SG 1 On ne peut plus continuer a se mentir...
Nous sommes déja a 3 défaites en seule-
ment 7 matchs, ce qui en soit ne serait pas trop mal
mais pour une équipe qui vise le haut de tableau
c'est vraiment décevant... Nous avons les capacités
collectives et individuelles de faire de bien meilleures
prestations.

Ce soir c’est le match de la saison qui se joue a Arca-
chon contre une équipe compétitive, expérimentée
et compliquée a jouer chez eux. C'est pour ce genre
de match que I'on doit étre le plus performant pos-
sible si on souhaite marquer un gros coup dans le
championnat et revenir dans la course du haut de
tableau.

Il sera compliqué mais essentiel de gagner pour ne
pas voir nos réves s'envoler a cause d’un début de
saison loupé... Nous ferons notre maximum pour
revenir dans les clous et pouvoir montrer notre vrai
visage a tout le monde !

Equipes. Pts | J G [Nuls| P [Buts+ | Buts- | Diff
1 |VILLENAVE HBC 197 |6 |0 |1 | 216 186 30
2 |BUROS - PAU NOUSTY 197 |6 |0 |1 | 207 171 36
3 | ARCACHON LA TESTE HBC 6|6 |5 | 0 | 1 | 19 145 a5
4 |LESCARHB 15 7 |4 |0 |3 | 198 198 0
5 |ASSON SPORTS 2 157 [ a o |3 [ 199 199 0
6 |SA GAZINET CESTAS 146 |4 |02 172 146 26
7 |PE2mHB 4 | 7 [ 3 [ 1|3 | 208 205 1
8 |ENTENTE BARZUNAISE 137 3|0 |a]| 215 213 2
9 |STADE PESSACAIS UC HANDBALL 2 1 | 7 [ 2 [0 |5 | 193 206 13
10 [UNION GIRONDINS FLOIRAC CENON 2 10 [ 7 [ 1] 2]a] 14 190 43
11 |LASSEUBE HANDBALL 9 |7 |10 |6 | 174 204 30
12 |CANEJAN HBC 2 8 |7 o1 ]s 155 207 52

-18 ans GARCONS  REGION

Equipes Pts J G |Nuls| P | Buts+ [ Buts- Diff
1 |STADE PESSACAIS UNION CLUB HANDBALL | 19 | 7 6 0 1 249 184 65
2 |ANDERNOS HB NORD BASSIN 1 17 | 7 5 o |2 229 168 61
3 |VILLENAVE HBC 16 6 5 [ 1 214 164 50
4 |HANDBALL BRAX 13 6 3 1 2 169 182 -13
5 |ASSON SPORTS 12 7 2 1 4 180 200 -20
6 |HBC OLORON 11 7 1 2 4 177 216 -39
7 |STADE MONTOIS 11 7 2 [ 5 194 239 -45
8 |ORTHEZ HANDBALL 9 7 1 0| 6 186 245 -59

Loic BAS

SG 2 Que dire de notre équipe 3... Un manque
d'implication..., un manque d'envie..., un
mangque d'investissement..., un égoisme encore ja-
mais vu dans le club jusqu’a ce jour... On a réussi a

réunir tous les ingrédients pour couler I'équipe 3....

Je ne parle pas du classement car on a de bons résul-
tats mais nos résultats obtenus ne seraient rien si

nous n'avions pas eu le renfort précieux et généreux

de I'équipe Loisir. Je souhaite les remercier de venir

nous donner main forte et nous aider tout en réali-

sant de tres belle prestation sur le terrain.
Je ne vois pas comment on peut continuer dans une
telle dynamique ou les personnes ne se donnent pas

la peine de venir aux matchs et/ou aux entraine-
ments pour diverses raisons... Le hand est un sport

d'équipe, un sport de contact, un sport qui nous
donne envie de venir se défoncer la semaine et le
week-end. Visiblement tout le monde ne le voit pas

ainsi et c'est bien dommage...

J'espére que I'égoisme de chacun et la fierté person-

nelle peuvent étre mises de cété pour laisser place a
|'esprit d'équipe et au plaisir de jouer.

Equipes Pts | J | G |Nuls| P | Buts+ | Buts- | Diff

1 |BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 3 21 7 7 [ [ 240 191 49
2 [MONTAUT HB 198 |5 |1 |2 |21 | 25 | 16
3 |ENTENTE BARZUNAISE 2 18 |8 |5 |0 |3 | 242 | 211 | 31
4 |STADE HENDAYAIS HB 2 / SAINT PEE UNION CLUB 17 7 5 [ 2 200 162 38
5 |ASSON SPORTS 3 17 |7 s [o]2] 23| [ 25
6 |ENTENTE LEE OUSSE 15 | 7 | 4 | 0o | 3 | 205 | 185 | 20
7 |ASSOCIATION SPORTIVE MADIRAN 12 8 2 [ 6 178 210 -32
8 |[HANDBALL CLUB GAN 2 107 115 |13 [ 198 | 2
9 |ORTHEZ HANDBALL 2 0|7 |1 |1 |5 | 19 | 226 | 32
10 [ESPOIR DE DENGUIN 9 6 1 1 a4 151 190 -39
| 11 [LassEUBE HANDBALL 2 8 |6 |1 [ o5 [ 137 [ 188 | 51

o

Baptiste SAINCET, |



-18 ans FILLES (1 et 2)

-18F 1: Depuis le dernier article, nous avons joué un
match, a domicile, contre d’Agen. Le match s’est déroulé
avec le méme effectif qu’il y a deux semaines, donc sans
gardienne de formation. Aprés 25 min en dessous de
notre niveau habituel, nos vertes et noires accélerent
pour recoller au score a la mi-temps (15-15).
En 2°™ période, les deux équipes se tiennent mais nos
filles n’arrivent pas a s'imposer au score. Aprés un temps
mort posé par nos assonaises, nous arrivons enfin a pas-
ser devant a 7 minutes de la fin. La fin de match se dé-
roule en faveur des jeunes vertes qui iront méme bou-
cler ce match par un 4-0. Score final : 31-26. Pour ce
week-end, déplacement en Corréze chez les dernieres de
la poule. Attention de ne pas tomber dans la facilité.
Victoire impérative pour faire le trou sur le bas de clas-
sement et revenir sur le groupe de téte.

Loic CANET

-15 ans GARCONS (1 et 2)

L'équipe 1 Une rencontre a Biarritz ou nos joueurs ont
su mouiller le maillot. Une forte intensité et de gros
gabarits nous ont mis a mal en seconde période. Mais
au courage, et avec beaucoup de solidarité, ils ont su
aller chercher le match nul. Bravo a eux.

Vous pouvez venir nous encourager dimanche (de-
main) 16h, a Billere.

L'équipe 2 : Pas de match depuis le dernier Nious.

Ze Nious de Nouste

REGION ELITE et DEPARTEMENTALE

Vincent CANEROT, Loic CANET, Fabrice JOLLY

-18F 1

Equipes

Nuls

Buts +

Buts -

Diff

ZIBERO SPORTS TARDETS

18

187

132

55

US MIOS BIGANOS

16

195

165

30

FILIERE 79

16

211

133

78

LEGE CAP-FERRET HANDBALL

16

228

174

54

ST LOUBES HB

12

175

147

28

ASSON SPORTS

10

160

189

-29

LESCAR HB

10

186

190

ROCHECHOUART-ST-JUNIEN HANDBALL 87

160

206

-46

olw|vfa|fu|s|w|n|=

AL AGEN HB

160

207

-47

CORREZE HANDBALL

o|lo|lo|ola|o|a|o|a|a|

o|lr|r|nNwlu|lu|lu|o|a

o|o|o|oflo|e|e|e

o|lulvu|lslslwfr|rlrlolw

119

238

-119

-18F 2

Equipes

N

uls

Buts +

Buts -

Diff

HANDBALL CLUB ASPOIS

24

245

119

126

LASSEUBE HANDBALL

19

151

154

ASSON SPORTS 2 / US COARRAZE-NAY HB

157

154

ENTENTE LEE OUSSE

14

154

193

-39

HBC LUCQ DE BEARN / DENGUIN

12

124

166

-42

IIE R

PAU NOUSTY SPORTS 2

0| 00| oofoofoof oo

R Y

o|N| Nk -

N|lu|s|lwv|o|w

144

189

-45

Eric LABARRERE, Erika SAUBATTE

-15G 1

Equipes Pts [ J | G |Nuls| P |Buts+ | Buts- | Diff
1 |AS URRUNARRAK 166|501 169 | 110 59
2 |ASSON SPORTS 16|16 |50 (1203 | 144 59
3 [AVIRON BAYONNAIS HANDBALL 106|204 129 (157 |-28
4 [PAUNOUSTY SPORTS 2 416 (0]0]6 81 17 | -9

-15G 2

Equipes Pts | J G |Nuls| P |Buts+ | Buts- | Diff
1 [BUROS HB 124 ]4a|o0fo0] 119 68 51
2 |MONTAUT HB 104|301 93 89 4
3 [ASSON SPORTS 2 g [a |2 o0]2 9 103 -9
4 [LESCARHB 6 |4 |1]o0]3 9% 98 2
5 [ASSOCIATION SPORTIVE MADIRAN 4[4 |0o]o0]a 84 128 | -44




Saison 2019-2020, n° 4

-15 ans FILLES (1 et 2) Maxime KUHN, Sylvain MOURA, Christelle ECHAAS

Depuis le dernier Nious, on avait un week-end ol I'on -15F 1
s’était donné I'objectif de 2 victoires pour les 2 équipes!

, . . , \ Equi Pt J G | Nul P | Buts+ | Buts- Diff
L’équipe 1 s’est imposée a Nafarroa (15-34) avec un Equipes : = il Rl B
. . , . 1 |PAUNOUSTY SPORTS 124 fa]o]o]| us | 58 | 60
match quasi parfait de I'ensemble des joueuses. PR TSOEEoS Slolalalal® s
L’équipe 2 a obtenu sa 1° victoire & Mourenx sur le [ 3 |usNAFARROA HANDBALL2 8 |42 02| 9 |w |»
score de 4-19 ! Tres bon match défensif et appliqué [ 4 |AVIRONBAYONNAISHANDBALL | 4 | 4 | 0 | 0 | 4 | 69 | 124 | -55
offensivement.
Depuis ce week-end a deux victoires, I'équipe 1 a requ  -15F 2
e )i ie L .
Nousty. L’équipe s’était bien préparée pour ce match - T T o ThaT 7 Toms Tom T o
mais Nousty avait plus envie que les petites vertes et |1 [paunousrvseorrs2 I HEBERRERRE
b|anCheS Défa|te |Ogique (16'26) 2 |LASSEUBE HANDBALL / HBC GAN / US BOSDARROS 2 9 3 3 0 0 n 37 40
' . ' W ) 3 |ESPOIR DE DENGUIN 5 3 1 0 2 59 53 6
Ce week-end nous allons a Bayonne. Seule I'équipe 1 [7{msonsorsz SlTalalolals @ Il
joue. On attend une victoire pour fortifier notre se- | 5 |MOURENXHANDBAL 4ajsjojojsa) B m| B

conde place !

-13 ans GARCONS Franck VIGNAUD

Les garcons ont validé leur qualification pour la poule quer une défense 1-5 en posant des problémes de
excellence a 2 journées de la fin grace a un enchaine- répartitions a l'adversaire. Ce groupe de 15 est
ment de 4 victoires lors de cette seconde phase. Nous prometteur mais il doit rester travailleur !

devons quand méme rester sérieux pour ne pas fausser

Equi Pts| J | G [Nuls| P [Buts+ [Buts- | Diff

le résultat des autres équipes et donc nous devons rem- il
. auip . N . 1 |ASSON SPORTS (4 |4]0]0]| 13| 8 (4
porter les 2 derniers matchs qui sont en plus a domicile =, Tsrausen ATETETAEEETRECREET
avec réception d'Anglet ce week-end, puis de Gan la se- [ [iaETsrmTZoNMPIQUERANDBAL | 6 | 4 | 1 |0 | 3 | 18 | 38 | %
maine prochaine. Le cycle de travail actuel vise a atta- [ |evenTeLee ousse s i o 3w [ 1




-13 ans FILLES

Cette 2°™ phase est enrichissante car nous rencon-
trons des équipes qui ont plus d’expérience que nous,
autant au niveau du jeu placé que défensif. Cette caté-
gorie demande beaucoup de travail et comme les filles
sont présentent aux séances, nous pouvons bien avan-
cer. Nous attaquons la phase retour, et une améliora-
tion est a constater car, méme si nous perdons, les
filles sont toujours motivées et battantes. Donc, le
groupe vit bien méme un peu trop a quelques mo-
ments... Généralement, nous rivalisons dans les 2 pre-
miers tiers temps du match, grace a notre rapidité sur
le grand espace et nos déplacements face au but. Pour
ce qui est du dernier tiers, c’est plus dur. Nous avons
des petits gabarits et tres souvent plus grand que nous
en face. Mais quand méme nos petites souris arrivent

-11 ans FILLES

Depuis le dernier Nious, 2 victoires des petites dans ce
championnat pré-excellence. La route semble de plus
en plus ouverte vers une qualification pour la poule
excellence, ce qui viendrait récompenser les filles pour
leur investissement sans faille depuis le début de sai-
son. Groupe de 10 qui paraissait délicat a gérer en dé-
but de saison mais, avec beaucoup d'assiduité, cela
donne des progrés ultra-rapides et une forte cohésion
de groupe. Nous sommes actuellement dans un cycle

Ze Nious de Nouste

Vincent CANEROT, Muriel GUILHAMET

a se faufiler... Ce week-end end un déplacement sur
la cOte, a St Pée-sur-Nivelle, ol nous essayerons
encore une fois de tenir le match. Faisons-nous
plaisir 11!

Muriel GUILHAMET
Equipes Pts | J G |Nuls| P | Buts+ | Buts- | Diff
1 |[SAINT PEE UNION CLUB 1244010 116 105 11
2 |ENTENTE BARZUNAISE 8 (42|02 118 1 7
3 [SUKIL HAND CAMBO 8 (42 ([0]2 134 114 20
4 |ASSON SPORTS 4 |4 |0]0|4 92 130 -38
TR

POUVOIR TOUT FAIRE IEEEE 5] 13

Franck VIGNAUD

ol nous travaillons les montées de balle rapides a la
demande de coach Baptiste qui continue de se réga-
ler au coaching ! Réception de Naffaroa ce samed.i.

Equipes Pts | J G |Nuls| P | Buts+ | Buts- | Diff
1 |ASSON SPORTS 0|4 |3 [60(1 93 63 30
2 [LESCAR HB 104|301 93 74 19
3 [AVIRON BAYONNAIS HANDBALL 6 4 1 0 3 53 76 -23
4 |US NAFARROA HANDBALL 6 4 1 0 3 54 80 -26
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-11 ans GARCONS (1 et 2)

-11G1: Les gargons ont connu un début difficile avec
deux défaites dans cette phase pré-excellence. De-
puis, il semble que le cycle défensif mis en place a
I'entrainement commence a porter ses fruits avec des
garcons plus forts dans ce domaine. Deux victoires
ont donc suivi face a Buros et Urrugne. L'objectif est
maintenant de faire le tri entre les actions ou nous
devons essayer de récupérer le ballon, ce qui doit
d'ailleurs étre notre priorité, et les actions ol nous
devons plus étre en protection de notre cage et donc
faire des fautes. Les petits mettent parfois des exces
d'engagement mais nous avons besoin de former des
jeunes qui se battent dans le bon sens du terme pour
qu'il soit plus tard en capacité d’étre de bons défen-
seurs. Ce samedi, déplacement en Soule pour affron-
ter Tardets, ce qui est parfait pour déja se forger un
caractere ! La qualification pour la phase excellence
sera difficile a aller chercher mais les petits ont envie
de se confronter aux meilleurs pour apprendre.

-11G 1
Equipes Pts | J | G |Nuls| P |Buts+ | Buts- | Diff
1 (ZIBERO SPORTS TARDETS 01413 ]0(1 106 85 21
2 (ASSON SPORTS 8|42 (0]2]| 78 80 -2
3 |AS URRUNARRAK 8|4 (2|02 93 9% 3
4 (BUROS HB 6|4 (1|03 78 9% -16

Franck VIGNAUD

-11G2 Bonne progression de nos petits sur ces der-
niéres semaines, ce qui est tres positif pour la suite.
lIs sont de plus en plus disciplinés aux entrainements
et ont envie d'apprendre. Cela donne une meilleure
maitrise du ballon et une meilleure organisation de
son corps dans l'espace. Les régles sont de plus en
plus maitrisées et les petits comprennent un peu
mieux ce que l'arbitre siffle, ce qui va les aider a aller
plus vite dans le jeu, par exemple se replacer plus vite
en défense. La 3°™ phase sera plus intéressante pour
les petits. lls devraient pouvoir s'exprimer plus aisé-
ment en promotion.

-11G 2
Equipes Pts | J | G |Nuls| P [Buts+ | Buts- | Diff
1 [US SAINT PALAISIENNE AMIKUZE HB 2(4(4]0]0 11 54 57
2 |ASSOCIATION SPORTIVE MADIRAN 10(4((3]0]1 123 91 32
3 |ASSON SPORTS 2 514 ]0(1]3 40 97 57
4 |ANGLET BIARRITZ OLYMPIQUEHANDBALL2 | 5 | 4 | 0 [ 1 | 3 57 89 2




Ze Nious de Nouste

Hand Loisir Franck VIGNAUD

L'équipe du Loisir a eu a affronter un dure quinzaine avec I'enchainement de 2 matchs en 2 semaines. Le
championnat domestique les a vus opposer a I'équipe de Buros. Apreés la déroute d'Escoubés, I'équipe avait a
cceur de se racheter dans une salle Jean Labarréere qui sonnait creux malgré le tapage médiatique du dernier
Nious. Ce match sera une formalité, soldée par une victoire pour des joueurs qui avait inconsciemment la téte
au périlleux déplacement en terres Mariales.
En effet, ce lundi se déroulait notre premiére sortie en Coupe d'Europe départementale. Rompant avec la rou-
tine des matchs du jeudi, I'équipe, privée de nombreux joueurs, se trouvait opposée aux ogres Lourdais dans
une salle des plus hostiles, peu propice a de grands envolées. Aprés une premiére mi-temps équilibrée, le
reste du match fut le théatre d'une longue descente en enfer. La soirée se soldera, sans aucun jeu de mots,
par une "lourde" défaite.
Les mots de Franck Vignaud :
"La sortie de Thierry Négre sur blessure nous a mis dans le pétrin. C'est un homme des grand rendez-vous et
la, aprés sa sortie il n'y pas eu de miracle. Nous nous sommes faits martyriser. C'est la coupe d'Europe nous
devons apprendre et capitaliser"
RDV jeudi prochain a 20h30, pour le derby face a Turbomeca.

Nicolas CHRISTOBAL

| EE[;\
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Les commissions

Commission Communication
Fabrice ROCHA

Actualisation du site internet et réseau sociaux
(Facebook, Instagram)

Le but de cette commission est de mettre a disposition des supporters de ASSON SPORTS HANDBALL,
des informations pratiques sur la vie du club.

Ainsi vous pouvez retrouver sur notre site internet : https://www.assonsports-handball.com,
différentes informations relatives aux équipes, aux différents événements, aux membres du bureau,
dates et résultats des matchs, boutique du club, newsletter.

* NEWSLETTER : Je vous invite a vous inscrire a la newsletter du club via le lien :
https://www.assonsports-handball.com/newsletters. Ainsi, vous recevrez dans votre boite
mail, entre autres, le « Ze Nious » que vous pouvez lire avec plaisir au format papier lors des
matchs a domicile des Séniors Gargons 1.

* Sur la page FACEBOOK, plusieurs intervenants (Valérie, Franck, Jérémy, Marine, Co-

rinne, Francis, Fabio, Sébastien), partagent avec vous, des photos des matchs, des événe-
ments a venir, les résultats du week-end...

* La page INSTAGRAM, quant a elle, est gérée par Fabio. Il diffuse des photos des matchs
du club.

Alors, si vous voulez étre au courant de la vie du club,
abonnez-vous aux différents réseaux.

https://www.assonsports-handball.com

n Asson-Sports-Handball-142026805894475

l@l
assonsportshandball



Responsable « Boutique Club »

Mail : pierregamet@hotmail.fr

Ze Nious de Nouste

Pensez a vos cadeaux de Noél !!!

Pour toute commande, merci de vous adresser a Pierre Gamet,

coupe homme du 5/6 ans au XXXL
coupe femme du XS au XL

=

TEE SHIRT HUMMEL CORE
VERT
Coupe homme du 5/6 ans au XXXL
existe en coupe femme

SWEAT "2 ZIP CORE HUMMEL
coupe homme du 116 cm au XXXL

SWETA CAPUCHE HUMMEL
VERT
Coupe homme du 5/6 ans au XXXL
existe en coupe femme

SHORT CHEVRON HOMME
du XXXS au XXXL

SHORT CLASSIC LADY FEMME

SURVETEMENT COMPLET CORE HUMMEL

POLO CORE HUMMEL HOMME
du S au XXXL
(noir/vert)

32" i

POLO CORE HUMMEL FEMME
coupe femme du XS au XL
(noir/blanc)

v
v

duXs auXL SAC DE SPORT HUMMEL TECH
€)
\5/ S : 9% (50 x 30 x 27¢cm)
CHAUSSETTES HUMMEL €
BLANC/VERT L: 30 (65 x 32 x 37cm)
du 28/32 au 46/48
REFERENCE TAILLE COLORIS QUANTITE PRIX TOTAL
NOM TOTAL

TELEPHONE




