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Dimanche 24 octobre, 16h 

ASSON – Bordeaux-Bruges-Lormont 
 

Ne	pas	douter	et	s’engager…	
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Corinne	TROUILH		
Marine	SAUBATTE	

Co-présidentes		

Bonjour	à	toutes	et	à	tous,	
Nous	revoici	à	la	salle	«	Jean	Labarrère	»	pour	une	nouvelle	rencontre	de	
Nationale	 2.	 Notre	 équipe	 reçoit,	 aujourd’hui	 Bordeaux-Bruges-Lormont	
qui	 nous	 devance	 au	 classement.	 Une	 victoire	 nous	 permettrait	
d’équilibrer	notre	bilan	avant	la	mini	trêve	qui	suit.	
	
Dans	 le	 registre	 sportif,	 petit	 clin	d’œil	 à	nos	 Seniors	 Filles(1)	et	 Seniors	
Garçons	(2)	qui	ont	bien	lancé	leur	saison	et	sont	leaders	de	leurs	poules.	
	
Poursuivons	dans	les	bonnes	notes	avec		le	parcours	de	Charlène	et	Elsa,	
nos	jeunes	arbitres,	qui	ont	brillé	aux	Interligues.	Voir	l’article	à	l’intérieur	
de	ce	Nious.	
Bon	match	à	tous.		

Inauguration	du	

Cabanon	Assou,	Assou	
(9	octobre	2021)	

Il	y	a	15	jours,	à	eu	lieu	l’inauguration	du	cabanon,	
en	présence	du	Maire,	Marc	Canton	et	du	conseil	
municipal	ainsi	que	de	tous	les	acteurs	de	sa	cons-
truction	et	de	son	aménagement.	
Aux	dires	des	participants	et	des	utilisateurs,	c’est	
une	réussite.	
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ASSON reçoit  Bordeaux-Bruges-Lormont, dimanche 24 octobre, 16h 
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Deux	défaites	 depuis	 le	dernier	
Nious…	
La	 première	 à	 domicile	 face	 à	
Bouguenais	 contre	 qui	 nous	
échouons	 d'un	 petit	 but.	 Nous	
avons	 globalement	 dominé	 la	
rencontre	 mais	 un	 manque	
cruel	de	 réalisme	et	près	d'une	
quinzaine	de	tirs	manqués	à	6m	

nous	empêchent	de	faire	une	grosse	perf	à	la	maison.	
Le	 contenu	 est	 encourageant,	 notamment	 notre	 dé-
fense	 étagée	 contre	 laquelle	 Bouguenais	 n'a	 eu	 que	
peu	 de	 solutions.	 On	 peut	 regretter	 un	 nombre	 im-
portant	 de	 buts	 encaissés	 sur	 bras	 levés,	 avec	
quelques	 secondes	 d'efforts	 supplémentaires	 nous	
aurions	pu	récupérer	plus	de	ballons	mais	l'adversaire	
a	 été	 intelligent	 dans	 les	 phases	 de	 conservation	 de	
balles.	La	dernière	minute	est	décisive	et	elle	est	bien	
gérée	car	nous	obtenons	1	penalty	et	1	récupération	
de	balle	et	1	tir	à	9m	au	buzzer.	Malheureusement,	la	
réalisation	 technique	n'est	pas	au	 rdv	pour	 conclure.	
Défaite	23-24.	
Un	 déplacement	 en	 banlieue	 Toulousaine	 pour	 af-
fronter	 l'Union	 s'est	 présenté	 à	 nous	 le	 week-end	
dernier.	Entame	de	match	de	qualité	avec	un	4-1	à	la	
10ème	 minute	 en	 notre	 faveur.	 La	 fin	 de	 mi-temps	
nous	 échappe	 et	 on	 se	 retrouve	mené	12-10,	 ce	 qui	
est	assez	 sévère	vu	la	physionomie	de	cette	période.	
Puis,	 nous	 mettons	 trop	 de	 temps	 à	 rentrer	 dans	 le	
second	acte	et,	comme	à	Tardets,	nous	sommes	trop	
inoffensifs	avec	trop	peu	de	situations	favorables.	Des	
joueurs	 qui	 doutent	 et	 qui	 ne	 s'engagent	 pas...	 Un	
sursaut	d'orgueil	nous	voit	revenir	de	21-15	à	22-20	à	
6min	de	la	fin.	Mais	on	sentait	qu'on	était	sur	un	fil	et	
l'Union	 obtient	 finalement	 une	 victoire	 logique.	 À	
noter	 sur	ce	déplacement,	 la	 première	 apparition	de	
Thomas	 Saint-Paul	 en	match	 officiel	:	 25	minutes	 de	
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qualité	 avec	 un	 engagement	 défensif	 très	 intéres-
sant,	 ce	 qui	 devrait	 lui	 permettre	 de	 vite	 rejouer	
avec	nous.	
Merci	à	Lionel	Regot	d'avoir	joué	le	rôle	de	bénévole	
en	conduisant	un	mini	bus	sur	ce	déplacement.	
Ce	 week-end,	 réception	 de	 Bordeaux-Bruges-
Lormont.	L'équipe	première	évolue	en	N1	élite	avec	
un	 projet	 de	montée	 en	 Proligue.	 L'équipe	 réserve	
est	composée	de	beaucoup	de	jeunes	joueurs	talen-
tueux.	 Leur	 victoire	 large	 face	 à	 L'ETEC	 (31-24)	 le	
week-end	dernier	 est	 une	 grosse	performance	 et	 il	
faudra	 mettre	 beaucoup	 d'engagement	 pour	 ré-
pondre	à	la	vivacité	et	à	la	technique	des	Bordelais.		

Lors	de	notre	dernier	match	à	domicile,	la	salle	était	
étonnement	 silencieuse.	 Malgré	 le	 contexte	 d'un	
début	 de	 saison	 très	 difficile	 mentalement,	 les	
joueurs	 s'entraînent	 fort	 la	 semaine	 et	mérite	 plus	
de	soutien.	Dans	un	match	serré,	votre	apport	peut	
être	tellement	décisif...	Allons	chercher	une	victoire	
tous	ensemble	!!!	

ASSOU,	ASSOU	!	
Franck	VIGNAUD	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff

1 ZIBERO	SPORTS	TARDETS 14 5 4 1 0 134 111 23

2 ROC	AVEYRON	HANDBALL 13 5 4 0 1 139 130 9

3 ASPOM	BEGLES	HB 12 5 3 1 1 132 122 10

4 CJ	BOUGUENAIS	HANDBALL 12 5 3 1 1 137 128 9

5 ST	NAZAIRE	HANDBALL 11 5 2 2 1 136 130 6

6 BORDEAUX	BRUGES	/	LORMONT	HB 10 5 2 1 2 155 146 9

7 ENTENTE	TERRITOIRE	CHARENTE	HB 10 5 2 1 2 148 140 8

8 AS	L'UNION	HANDBALL 10 5 2 1 2 129 138 -9

9 ASSON	SPORTS 9 5 2 0 3 129 129 0

10 HBC	LIBOURNE 7 5 1 0 4 120 142 -22

11 IRISARTARRAK	HB 7 5 1 0 4 141 164 -23

12 HANDBALL	CLUB	DES	VOLCANS 5 5 0 0 5 135 155 -20

12	 GAUBERT	Enzo	
40	 MATHIEU	Alexis	
	 	

10	 BAGET	Quentin	
6	 CAPDEVIELLE	Clément	
9	 COURADES	Valentin	
23	 FALGUIÈRE	Paul		(cap)	
70	 GAMET	Pierre	
87	 LABAN	Thomas	
20	 LAFITTE	Valentin	
68	 PASSICOS	Thomas	
4	 PÉDEBERNADE	Pierre	
24	 VERDIER	Pierrick	
18	 VERMOTTE	Louis	
19	 VETTOREL	Kévin	
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SENIORS FILLES(1)  PRE-NATIONALE        Jérémy	MARIET,	Samuel	JOUSSELIN,	
									Loïc	CANET	
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Après	un	départ	canon	pour	nos	gazelles	et	3	succès	en	
3	matchs	 dont	 une	 victoire	 très	 concluante	 contre	 un	
gros	calibre	de	la	poule	(26-24	contre	Lucq/Oloron),	les	
coéquipières	de	Marine	Clavaret	ont	enchaîné	avec	un	
déplacement	 à	 Gan	 il	 y	 a	 15	 jours	 et	 la	 réception	 de	
Agen	le	week-end	dernier.	
La	 rencontre	 face	à	Gan	a	montré	une	nouvelle	 fois	 la	
force	 collective	 et	 le	caractère	de	 cette	équipe,	 face	à	
une	 équipe	Gantoise	 renforcée	par	 quelques	 joueuses	
de	 Nationale	 2	 qui	 ne	 jouait	 pas	 ce	 week-end	 là.	 Les	
filles	ont	 tout	de	suite	marqué	 leur	 territoire	en	début	
de	match	en	prenant	rapidement	les	commandes	grâce	
à	une	défense	toujours	très	solide	malgré	 l'absence	de	
Marion	Lyssandre	et	Thylane	Jousselin.	Ceci	dit,	un	petit	
relâchement	en	milieu	de	première	mi-temps	permet	à	
nos	adversaires	de	recoller	et	de	rester	au	contact	avec	
nous	 à	 la	 mi-temps	 (13-13).	 Début	 de	 deuxième	 mi-
temps,	 nous	 remettons	 un	 coup	 d'accélérateur.	 Les	
contre-attaques	de	Céline	Barbé	et	Marie	Berthoumieu	
font	mal	à	la	tête	de	nos	adversaires.	Nous	creusons	de	
nouveau	un	écart	que	nous	conserverons	jusqu'à	 la	fin	
du	match.	Score	 final	33-26.	Un	 résultat	 qui	nous	 per-
met	de	garder	les	commandes	du	championnat.	A	noter	
dans	cette	rencontre	les	premières	minutes	de	jeu	pour	
nos	 -18	Elsa	Galand	et	Aurore	Carrère	qui	 sont	venues	
renforcer	notre	groupe.	Merci	à	elles.		
Le	 week-end	 dernier,	 nous	 recevions	 Agen.	 Comme	 à	
Gan,	 l'entame	de	match	est	bonne	grâce	une	nouvelle	
fois	à	notre	jeu	rapide	et	offensif	bien	amené	par	Elise	
Dupey,	Erika	Saubatte	et	Marie	Bonnaventure	à	la	con-
clusion.	Mais	là	aussi,	un	peu	de	relâchement	en	milieu	
de	 première	 mi-temps	 permet	 à	 notre	 adversaire	 du	
soir	de	revenir	doucement	au	tableau	d'affichage.	Alice	
Lopez	multiplie	 les	arrêts	dans	sa	cage	 (15	au	 total)	et	
nous	permet	de	rentrer	avec	un	avantage	de	4	buts	à	la	
pause	 (13-9).	 La	 deuxième	période	 ressemble	approxi-
mativement	à	 la	première	:	trop	de	pertes	de	balles	et	
manque	 de	 lucidité	 sur	 le	 dernier	 geste.	 Pour	 autant,	
nous	continuons	à	bien	défendre.	Miju	Latapie	et	Char-
lotte	 Bichot	 contrôle	 bien	 les	 tireuses	 adverses.	 Cette	
dernière	ne	finira	pas	la	rencontre	suite	à	un	choc	fron-
tal	 avec	 une	 joueuse	d'Agen.	 Bilan	:	 petite	 fracture	 au	
niveau	 du	 nez	 nous	 lui	 souhaitons	 un	 bon	 rétablisse-
ment.	Score	final	28-18	et	un	5ème	succès	en	autant	de	
matchs.	
Que	dire	de	plus	si	ce	n'est	que	sur	 le	point	comptable	
tout	 est	 bon.	 Nous	 restons	 en	 tête	 du	 championnat	
avec	la	meilleure	attaque	et	la	3ème	meilleure	défense	!	
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Nous	 allons	maintenant	 profiter	 d'un	peu	de	 repos	
avant	 de	 repartir	 de	 l'avant	 et	 entamer	 notre	 ren-
trée	 en	 Coupe	 de	 France	 le	 30	 Octobre	 à	 Lourdes.	
Tout	n'est	pas	parfait	encore	dans	notre	jeu	offensif	
mais	 les	filles	mettent	vraiment	du	cœur	sur	 le	ter-
rain	 et	 se	 battent	 en	 équipe.	 C'est	 bien	 là,	 le	 plus	
important	:	représenter	fièrement	nos	couleurs	que	
ce	soit	à	domicile	ou	loin	de	nos	bases.	Il	faut	pour-
suivre	comme	cela	et	garder	ce	même	état	d'esprit	
qui	pour	l'instant	est	irréprochable.	Un	grand	merci	
aux	 supporters.	 Les	 gazelles	 ont	 besoin	 de	 vous	 et	
c'est	 aussi	 en	 partie	 grâce	 à	 vos	 encouragements	
que	 nos	 filles	 font	 un	 aussi	 bon	 début	 de	 saison.	
Elles	 comptent	 sur	 vous	 le	 samedi	 6	 Novembre,		
pour	la	réception	de	Saint-Médard.	
	

Assou	Assou	 		
Jérémy	MARIET	

Repos 

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ASSON	SPORTS 15 5 5 0 0 164 114 50
2 US	NAFARROA	HANDBALL 15 5 5 0 0 154 128 26
3 LEGE	CAP-FERRET	HANDBALL 13 5 4 0 1 156 119 37
4 ENTENTE	HBC	LUCQ	DE	BEARN	/	HBC	OLORON 11 5 3 0 2 127 86 41
5 BRUGES	33	HANDBALL 10 4 3 0 1 97 96 1
6 HBC	LIBOURNE 9 5 2 0 3 124 146 -22
7 GIRONDINS	DE	BORDEAUX	BASTIDE	HANDBALL 9 5 2 0 3 132 149 -17
8 AL	AGEN	HB 8 5 2 0 3 96 117 -21
9 MEDOC	HANDBALL 7 5 1 0 4 109 123 -14
10 ANGLET	BIARRITZ	OLYMPIQUE	HANDBALL 7 5 1 0 4 128 138 -10
11 ST	MEDARD	HANDBALL 7 5 1 0 4 114 146 -32
12 HANDBALL	CLUB	GAN	2 4 4 0 0 4 85 124 -39
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SENIORS GARÇONS(2)RÉGION EXCELLENCE      David	CLAVARET,		
	 	 	 	 	 Benjamin	PUJOOU,	Romain	CAZAJOUS	     
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Samedi	 09/10/2021	 nous	 nous	 déplacions	 à	 Buros-
Nousty			pour	un	match	qui	devait	être	un	vrai	test.	Ils	
ont	un	début	de	saison	à	0	victoire	et	2	nuls	et	0	dé-
faite,	 avec	 un	 effectif	 qui	 varie	 car	 certains	 joueurs	
évoluent	avec	la	N3	de	Nousty	et	1	joueur	habitué	aux	
joutes	de	la	N1.		C’est	dans	un	rôle	de	leader	invaincu	
(3	matchs	 3	 victoires)	 que	 nous	 nous	 rendions	 là-bas	
avec	la	ferme	intention	de	rester	invaincus.	Mais	pour	
eux,	 quoi	 de	 plus	 beau	 que	 de	 gagner	 un	 1er	match	
face	à	une	équipe	qui	a	tout	gagné…	Buros-Nousty	se	
présente	avec	une	équipe	bel	et	bien	au	complet.	
J’avais	 prévenu	 les	 joueurs	 toute	 la	 semaine	 à	
l’entrainement	que	ce	serait	dur	et	que	cela	 serait	un	
gros	test.	
Mi-temps	13-11					Fin	du	match	25-28	
Nous	débutons	le	match	sur	notre	défense	habituelle,	
mais	nous	encaissons	un	2-0	d’entrée,	dû	à	des	mau-
vais	choix	défensifs	et	des	pertes	de	balles	en	attaque.	
Nous	 recollons	 vite	 au	 score,	mais	 trop	 d’échecs	 aux	
tirs	 et	 trop	de	pertes	 de	balles	 ou	 shoot	 forcés.	 Avec	
notre	défense	où	on	ne	perd	pas	nos	duels	mais	où	on	
ne	 les	 gagne	 pas	 non	 plus,	 nous	 courrons	 souvent	
après	le	score.	Après	un	temps	mort,	nous	retrouvons	
un	 peu	 d’allant	 en	 attaque.	Franck	 Lanot-
Grousset	lâche	un	peu	son	bras	pendant	que	Thomas	
Saint-Paul	tente	 de	 contenir	 les	 assauts	 des	 joueurs	
adverses,	 mais	 perd	 en	 efficacité	 aux	 shoots.	 Nous	
retrouvons	 un	 semblant	 de	 défense	 avec	 un	Brayan	
Ponelle	qui	 nous	 sort	 3	 ou	 4	 arrêts	 importants	 en	 fin	
de	 première	 mi-temps,	 un	 Lionel	 Regot	qui	 supplée	
brillamment	 un	Rémi	 Seinturier	en	 échec	 aux	 shoots	
mais	 toujours	 précieux	 en	 défense	 et	 notre	 demi-
centre	Loic	 Canet	qui	 n’arrive	 pas	 à	 trouver	 notre	 pi-
vot	Baptiste	Saincet.	En	2nde	mi-temps	changement	de	
défense,	 changement	 de	mentalité,	 les	 joueurs	 pren-
nent	 conscience	 que	 rien	ne	 sera	 simple	 s’ils	 veulent	
atteindre	l’objectif	que	nous	nous	sommes	fixé.	Pierre	
Canérot	décide	que	personnes	ne	rentrera	dans	les	9m	
et	que	entre	9m	et	6m,	c’est	chez	lui.	Celui	qui	rentre	
ressort	aussitôt.	Nos	deux	postes	3	se	règlent	comme	il	
faut,	respect	des	consignes.	Un	Cédric	Bas	qui	met	10	
min	à	rentrer	dans	son	match	avant	de	monter	le	mur.	
Voilà	 notre	 défense	 est	 là.	Du	 coup,	 on	 récupère	des	
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ballons,	 on	 profite	 de	 l’expérience	 de	Quentin	 Ba-
get	en	 attaque.	 Buros	 fatigue.	Hugo	 Pétrique	en	
remet	 une	 couche	 en	défense	 après	 avoir	 été	 effi-
cace	 en	 attaque	 en	 1ère	 mi-temps.	Jérémy	 Ma-
riet	malgré	 quelques	 pertes	 de	 balles	 retrouve	 sa	
baguette	 magique	 et	 sa	 passe	 légendaire.	 Nous	
prenons	 4	 à	 5	 buts	 d’avance	 à	 10	min	 de	 la	 fin.	 A	
cause	d’un	petit	relâchement,	Buros	revient	un	peu	
dans	le	match	mais	nous	restons	solidaires.	Nous	les	
avons	beaucoup	fatigués	et	nous	étions	plus	lucides	
qu’eux	dans	les	moments	importants.	
UNE	VRAI	VICTOIRE	D’EQUIPE	:	BRAVO	A	EUX.	
A	 noter	 une	 fois	 de	 plus	 l’état	 d’esprit	 de	 chacun	
des	12	joueurs.	Quand	les	titulaires	sortent,	nous	ne	
perdons	pas	en	qualité	défensive	ou	offensive	et	ça	
c’est	 un	 plus	!	 La	 solidarité	 sur	 chaque	 but,	 une	
hargne,	une	envie	qui	me	font	extrêmement	plaisir.	
Les	 joueurs	 ont	 pris	 conscience	 qu’ils	 pouvaient	
faire	 quelque	 chose	 de	 grand	 cette	 saison.	 Tout	
n’est	pas	parfait,	 loin	de	 là.	 Il	nous	 reste	beaucoup	
de	 travail.	 Profitons	 de	 cette	 trêve	 pour	 travailler	
ceux	 qui	 ne	 va	 pas	 et	 nous	 vous	 donnons	 rdv	 le	 6	
novembre,	à	19h,	à	Asson	contre	Barzun.	
Cette	 équipe	 2	 fait	 plaisir	 à	 voir.	 Les	 joueurs	méri-
tent	d’avoir	du	monde	en	tribunes	pour	les	soutenir.	
On	n’est	peut-être	pas	les	meilleurs	handballeurs	du	
monde	mais	avec	l’envie	et	l’état	d’esprit	qu’ils	ont,	
ils	pourront	renverser	n’importe	qui.	
ASSOU,	ASSOU.	

David	CLAVARET	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ASSON	SPORTS 12 4 4 0 0 131 81 50
2 ANDERNOS	HANDBALL	NORD	BASSIN 12 4 4 0 0 129 92 37
3 SA	GAZINET	CESTAS 12 4 4 0 0 122 99 23
4 STADE	MONTOIS 11 5 3 0 2 145 124 21
5 AS	URRUNARRAK 11 4 3 1 0 127 108 19
6 ENTENTE	BARZUNAISE 10 5 2 1 2 136 154 -18
7 LASSEUBE	HANDBALL 9 5 2 0 3 137 142 -5
8 BUROS	HANDBALL	/	PAU	NOUSTY	SPORTS 7 5 0 2 3 140 148 -8
9 ANGLET	BIARRITZ	OLYMPIQUE	HANDBALL 7 5 1 0 4 127 149 -22
10 HBC	OLORON	2 6 4 1 0 3 119 140 -21
11 ENTENTE	OSSAU	BRUGES 6 4 1 0 3 96 118 -22
12 LESCAR	HB 5 5 0 0 5 108 162 -54
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SENIORS FILLES(2) EXCELLENCE   Jérémy	MARIET,	Samuel	JOUSSELIN,	
									Loïc	CANET	
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	Une	victoire	et	une	défaite	pour	les	derniers	résultats.	
Victoire	 à	 Aspe	 (merci	 encore	 à	 Lauryn	 pour	 m’avoir	
remplacé).	 Défaite	 face	 à	 Sarre	 le	 week-end	 dernier	
(19-17).	 Un	 match	 accroché	 où	 les	 filles	 ont	 manqué	
des	 tirs	 faciles.	Un	 fond	de	 jeu	déficient	 ne	nous	 per-
met	pas	de	gagner	ce	match	qui	était	pourtant	à	notre	
portée.	De	meilleurs	 résultats	 devraient	 arriver	 au	 fur	
et	à	mesure	des	week-ends	avec	 les	retours	de	Justine	
Barbe,	Alice	Lopez	ainsi	que	Clara	Martin,	de	retour	de	
Corse.	

Loïc	CANET	
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Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ESPRIT	LONS	HANDBALL	2 13 5 4 0 1 124 117 7
2 SARAKO	URTXINTXAK 10 4 3 0 1 97 80 17
3 ASSON	SPORTS	2	/	MONTAUT	HB 9 5 2 0 3 112 104 8
4 HANDBALL	CLUB	ASPOIS 9 5 2 0 3 106 108 -2
5 HBC	ESCOUBES 9 5 2 0 3 111 124 -13
6 HBC	OLORON	/	HBC	LUCQ	DE	BEARN	2 6 4 1 0 3 81 98 -17

SENIORS GARÇONS	(3)	PRÉ-RÉGION	 	 	 	 	 	 	 David	CLAVARET,		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 							Benjamin	PUJOOU,	Romain	CAZAJOUS	     

1

Après	un	début	de	championnat	poussif	(une	défaite	
et	 une	 victoire)	 et	 des	 matchs	 toutes	 les	 deux	 se-
maines,	ce	groupe	particulièrement	jeune	a	reçu	des	
consignes	claires	:	se	laisser	aller,	oser	et	y	mettre	de	
l’envie,	 choses	 qui	 n’ont	 pas	 été	 perçues	 lors	 des	
deux	premiers	matchs.		
Réception	d’Urrugne	(1	seul	match	avec	1	victoire),	la	
confrontation	 s’annonçait	 donc	 serrée.	 Qui	 plus	 est	
sans	 notre	 canonnier	 habituel	 (Florent	 Lamazou	 au-
teur	de	20	buts	en	deux	matchs).		
Début	 de	 match	 en	 fanfare	 avec	 un	 6-1	 pour	 nos	
verts	 avec	 notamment	 Damien	 Lacrampe,	 Noa	 Bon-
nassiolle	 et	 Tom	 Fernandez	 très	 en	 jambes.	 La	 se-
conde	moitié	de	la	première	mi-temps	est	plus	com-
pliquée	mais	nous	restons	en	tête	sur	le	score	de	15-
11.	Le	 second	acte	commence	parfaitement	 avec	de	
belles	 montées	 de	 balles	 (chose	 assez	 rare	 pour	 le	
souligner	 :	 un		Ludo	 Cazajous	 devant	 en	 contre	 at-
taque)	 et	 des	 tirs	 de	 loin	 de	 Thomas	 Puyo	 qui	 nous	
donnent	 un	 écart	 confortable.	 La	 fin	 de	 match	 est	
assez	 tranquille	 et	 bien	 gérée	 par	 nos	 joueurs	 qui	
défendent	ensemble	et	font	confiance	à	Arnaud	Cou-
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rades,	 notre	 dernier	 rempart	 auteur	 d’une	 grosse	
performance	encore	une	fois	(17	arrêts).		
Mention	 spéciale	 à	 nos	 recrues	 avec	 Pierre	 Barrau	
qui	reçoit	un	carton	rouge	(3*2mn)	pour	son	premier	
match,	suivi	de	très	près	par	Benjamin	Pena	(2*2mn)	
qui	frôle	la	correctionnelle	avec	une	décision	sympa-
thique	de	l’arbitre	en	sa	faveur	sur	la	fin	de	match	lui	
évitant	aussi	le	rouge.	
Match	 donc	 très	 positif	 dans	 l’ensemble	 sur	 lequel	
nous	allons	nous	appuyer	mais	 il	 faudra	se	remettre	
au	travail	rapidement	avant	la	réception	d’Orthez,	le	
6	novembre.	»	

Romain	CAZAJOUS	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ENTENTE	LEE	OUSSE 11 4 3 1 0 109 78 31
2 IRISARTARRAK	HB	3 10 4 3 0 1 130 107 23
3 ORTHEZ	HANDBALL	2 9 3 3 0 0 124 76 48
4 ASSON	SPORTS	3 7 3 2 0 1 95 82 13
5 HANDBALL	CLUB	DE	DENGUIN 7 4 1 1 2 120 110 10
6 BILLERE	HANDBALL	PAU	PYRENEES	3 6 4 1 0 3 105 130 -25
7 AS	URRUNARRAK	2 5 3 1 0 2 86 96 -10
8 ENTENTE	BARZUNAISE	2 5 4 1 0 3 94 133 -39
9 LASSEUBE	HANDBALL	2 3 3 0 0 3 72 123 -51
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-17 ans GARÇONS   RÉGION       Franck	VIGNAUD,	Eric	SENTURIER,		
		Romain	NANI	

	 	 	

1

1	victoire	et	1	défaite	depuis	le	dernier	Nious.		
D'abord	 une	 victoire	 (39-38)	 acquise	 à	 Marmande.	
Cela	correspondait	au	premier	vrai	déplacement	pour	
nos	 jeunes	 et	 il	 a	été	bien	négocié.	 Sous	 la	houlette	
de	l'expérimenté	Romain	Nani,	la	première	mi-temps	
est	 équilibrée	 mais	 au	 retour	 des	 vestiaires,	 les	
jeunes	vont	creuser	un	écart	de	10	buts,	 surprenant	
l'adversaire	 avec	 une	 défense	 étagée	 efficace.	 Ce-
pendant,	la	gestion	des	temps	faibles	n'est	pas	bonne	
du	tout	et	il	a	fallu	une	fin	de	match	à	suspense	pour	
valider	cette	victoire.	
Le	week-end	dernier,	nous	recevions	l'équipe	de	Brax	
qui	présentait	le	même	parcours	que	nous.	Belle	en-
trée	 en	matière	 des	 verts	 et	 noirs	 avec	 un	 11-6	 qui	
aurait	dû	nous	permettre	de	bien	nous	installer	dans	
la	 partie.	 Un	 temps	 faible	 encore	 une	 fois	mal	 géré	
permet	 à	 Brax	 de	 mener	 15-17	 à	 la	 pause.	 Aucune	
constance	 dans	 notre	 jeu,	 le	manque	d'engagement	
de	 certains	 joueurs,	 le	 manque	 d'agressivité	 défen-
sive	et	beaucoup	trop	de	pertes	de	balles	sont	autant	
d'éléments	 qui	 expliquent	notre	 faillite	 totale	en	 se-
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conde	mi-temps,	mais	plus	précisément	de	la	15ème	
à	la	60ème.	Ce	n'est	pas	possible	d'être	autant	passif	
dans	 un	 match	 se	 disputant	 chez	 nous,	 dans	 salle	
Jean	 Labarrère.	 La	 qualité	 de	notre	 jeu	est	 trop	 in-
constante.	Nous	devons	régler	cela	tout	au	long	de	
la	saison	si	nous	voulons	progresser	et	avoir	de	meil-
leurs	résultats.	
Réception	 de	 Tardets-Irissarry	 ce	 samedi.	 Une	 dé-
faite	(27-25)	à	l'aller	dans	un	match	équilibré	lors	de	
la	 journée	1	nous	avait	laissé	quelques	regrets.	Une	
victoire	avant	la	trêve	ferait	du	bien	et	équilibrerait	
notre	bilan	à	3	victoires	3	défaites.	
ASSOU,	ASSOU	

Franck	VIGNAUD	

1

-18F1	:	 Dimanche	 dernier,	 nous	 recevions	 l'équipe	
de	Nafarroa.	Après	 la	défaite	et	 le	match	nul	 concé-
dés	 les	 week-ends	 précédents,	 les	 filles	 avaient	 à	
cœur	de	remporter	leur	premier	match	à		domicile.		
Après	une	semaine	d'entraînement	sérieuse,	les	filles	
ont	mis	 l'intensité	 et	 l'engagement	 suffisant	 dès	 les	
premières	 minutes	 de	 la	 rencontre,	 ce	 qui	 nous	 a	
permit	 de	 mener	 rapidement	 au	 score.	 Nous	 avons	
pu	 travailler	 les	 combinaisons	 et	 notre	 engagement	
rapide.	Victoire	51-22.		
Ce	match	doit	servir	de	déclic.	Les	filles	ont	leur	place	
dans	 ce	 championnat	 régional	 élite,	 il	 ne	 reste	 plus	
qu'à	se	faire	confiance	!	
Ce	week-end	déplacement	à	Marmande	en	espérant	
rester	sur	cette	lancée!		
Merci	 à	 Tiphaine,	 Elsa	 et	 Aurore	 d'être	 venues,	
pleines	 d'envie	 et	 de	 	détermination,	 renforcer	 les	
équipes	séniors	filles	!	A	refaire	:)		

Erika	SAUBATTE	

-18 ans FILLES (1 et 2)  RÉGIONAL et DÉPARTEMENTAL			Érika	SAUBATTE,	Laurent	GOBIN	
Lauryn	GUILLON	

	 	 	

2

-18F2	:	 Concernant	 l’équipe	 2,	 nous	 restons	 dans	
une	 dynamique	 compliquée,	 étant	 donné	 que	 nous	
sommes	avant	dernière	de	la	poule.	Des	matchs	diffi-
ciles	 qui	 ne	 font	 pas	 du	 bien	 aux	 joueuses	 qui	mal-
heureusement,	 baissent	 facilement	 les	 bras.	 Cepen-
dant,	 nous	 n’avons	 plus	 l’excuse	 du	 manque	
d’effectif,	 puisque	nous	 sommes	parties	 à	 12	 à	Olo-
ron	et	pourtant	nous	revenons	avec	l’amère	défaite	:	
37-18.	
Notre	 position	dans	 la	 poule	 reflète	 parfaitement	 le	
manque	d’envie	et	de	sérieux	mis	aux	matchs.	Il	faut	
se	 reprendre	 physiquement,	 handballistiquement	 et	
surtout	mentalement	afin	de	pouvoir	progresser.	
Se	 faire	 confiance,	 mettre	 de	 l’envie	 et	 être	 soli-
daires,	c’est	ce	qui	manque	à	cette	équipe	qui	a	pour-
tant	beaucoup	de	potentiel	!	
C’est	 pourquoi	 nous	 allons	 nous	 reprendre	 et	 tout	
mettre	 en	œuvre	 pour	 avoir	 des	 résultats	 à	 la	 hau-
teur	de	nos	espérances	! 

Lauryn	GUILLON	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 US	SAINTES	HANDBALL 15 5 5 0 0 180 124 56
2 ASPOM	BEGLES	HB 15 5 5 0 0 180 136 44
3 GRAND	POITIERS	HANDBALL	86 12 5 3 1 1 163 132 31
4 BRAX	/	NERAC	 12 5 3 1 1 156 138 18
5 IRISARTARRAK	HB	/	ZIBERO	TARDETS 11 5 3 0 2 152 133 19
6 PERIGORD	SUD-OUEST	HANDBALL 10 5 2 1 2 151 161 -10
7 BIARD	HBC 9 5 2 0 3 157 193 -36
8 NIORT	AGGLO	HANDBALL	 9 5 2 0 3 140 163 -23
9 ASSON	SPORTS 9 5 2 0 3 156 165 -9
10 HBC	MARMANDAIS 7 5 1 0 4 160 192 -32
11 STADE	PESSACAIS	UNION	CLUB	HANDBALL 6 5 0 1 4 140 180 -40
12 ENTENTE	LIBOURNE	/	COUTRAS	/	IZON 5 5 0 0 5 149 167 -18

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 COGNAC	ALJO 11 4 3 1 0 139 92 47
2 US	MIOS	BIGANOS 9 3 3 0 0 115 61 54
3 MERIGNAC	HANDBALL 8 3 2 1 0 106 77 29
4 US	NAFARROA	HANDBALL 8 4 2 0 2 127 134 -7
5 ASSON	SPORTS 6 3 1 1 1 105 77 28
6 CM	FLOIRAC	CENON	HANDBALL 6 3 1 1 1 82 88 -6
7 ENTENTE	PERIGORD	SUD-OUEST	HANDBALL 5 3 1 0 2 85 103 -18
8 ROCHECHOUART-ST-JUNIEN	HANDBALL	87 5 3 1 0 2 77 91 -14
9 ENTENTE	TERRITOIRE	CHARENTE	HANDBALL 3 3 0 0 3 76 120 -44
10 HBC	MARMANDAIS 3 3 0 0 3 61 130 -69

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 LESCAR	HB 12 4 4 0 0 179 83 96
2 ZIBERO	SPORTS	TARDETS	2 12 4 4 0 0 116 83 33
3 HBC	OLORON 8 4 2 0 2 127 106 21
4 ENTENTE	BARZUNAISE 6 4 1 0 3 125 107 18
5 ASSON	SPORTS	2 6 4 1 0 3 72 125 -53
6 PAU	NOUSTY	SPORTS	2 3 4 0 0 4 36 151 -115



-15 ans GARÇONS   	 	 	 													Franck	VIGNAUD,	Nicolas	CRISTOBAL,	
Ludovic	CAZAJOUS	

  	

-15 ans FILLES              Vincent	CANEROT	
Mathieu	CAZAJOUS 

La	 première	 phase	 se	 termine	 par	 une	 victoire	 contre	
Bordes	 qui	 était	 le	 match	 à	 gagner	 pour	 terminer	 se-
cond	de	la	poule.		
Avec	 3		 victoires	 et	 une	 défaite,	 le	 groupe	 a	 gagné	 en	
confiance	 et	 est	 prêt	 à	 aborder	 une	 prochaine	 phase	
plus	difficile	en	montrant	 toutes	 les	valeurs		collectives	
que	l'on	veut	inculquer	à	cette	bande	de	copines.	
Par	 la	 victoire	 ou	 la	 défaite,	 nul	 doute	 que	 l'ambiance	
générale	de	ce	groupe	sera	au	rendez-vous.		
Assou,	Assou		

Vincent	CANEROT	

-13 ans GARÇONS        Eric	LABARRÈRE	

	 Page	8	 Ze	Nious	de	Nouste	

Dernier	 match	 de	 la	 première	 phase	 contre	 Barzun,	
adversaire	direct	pour	jouer	la	poule	haute.	
Les	 deux	 premiers	 tiers-temps	 n’ont	 pas	 été	 à	 notre	
avantage.	 Cinq	 buts	 de	 retard	 à	 la	 première	 pause,	
beaucoup	de	passes	ratées,	d’imprécisions	et	des	mau-
vais	choix.	La	deuxième	période	est	moins	brouillonne.	
On	revient	à		trois	longueurs	de	notre	adversaire.	
Le	 troisième	 tiers-temps,	 avec	 une	défense	 retrouvée,	
tourne	 à	 notre	 avantage	 et	 au	 bout	 du	 suspens	 on	
s’impose	d’un	petit	but.	
La	 solidarité	 et	 la	 volonté	 de	 gagner	 étaient	 de	 notre	
côté.	Avec	ce	bel	état	d’esprit,	on	peut	aller	loin.	

Eric	LABARRÈRE	

1

5	 victoires	 en	 autant	 de	 rencontres	 pour	 nos	 jeunes	
guerriers.	
L'objectif	 de	 se	 qualifier	pour	 la	 poule	 excellence	 est	
atteint.	Nous	allons	pouvoir	nous	jauger	face	aux	meil-
leurs	équipes	du	département		et	c'est	tant	mieux	car	
cela	va	remettre	 les	verts	et	noirs	en	alerte.	En	effet,	
malgré	 un	 discours	 toujours	 alarmiste,	 on	 sent	 bien	
que	cette	première	phase	est	un	peu	longue	avec	des	
victoires	trop	faciles.	Notre	niveau	de	jeu	ne	progresse	
plus	depuis	quelques	semaines	et	la	semaine	dernière	
nous	 faisons	 une	 partie	 trop	 moyenne	 face	 à	 Las-
seube/Gan.	Le	dernier	déplacement	à	Buros	ce	samedi	
s'annonce	périlleux	si	nous	ne	mettons	pas	plus	d'acti-
vité	dans	le	match.	Défensivement,	nous	avons	besoin	
de	récupérer	plus	de	ballons	pour	déployer	notre	 jeu	
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rapide.	 En	 attaque	 la	 0-6	 dense	 de	 Lasseube/Gan	
nous	a	mis	en	difficulté	mais	 il	 faut	aussi	 savoir	af-
fronter	ce	type	de	défense	qui	sera	récurrente	dans	
les	catégories	supérieures.	
J'ai	 la	certitude	que	l'incontournable	Nicolas	Cristo-
bal	 et	 le	 génial	 Ludovic	 Cazajous	 réussiront	 à	 se-
couer	nos	petits	ce	samedi	pour	finir	cette	première	
phase	en	beauté	et	préparer	au	mieux	la	suite	!	
ASSOU	ASSOU	

Franck	VIGNAUD	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ASSON	SPORTS 15 5 5 0 0 181 91 90
2 BUROS	HB 11 5 3 0 2 118 100 18
3 LASSEUBE	HANDBALL	/	HBC	GAN 9 5 2 0 3 92 120 -28
4 BRUGES	SPORTS	64	/	OSSAU	HBC 5 5 0 0 5 78 158 -80

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 PAU	NOUSTY	SPORTS 12 4 4 0 0 137 66 71
2 ASSON	SPORTS 10 4 3 0 1 85 80 5
3 BORDES	SPORTS 8 4 2 0 2 78 93 -15
4 BUROS	HB 6 4 1 0 3 63 87 -24
5 HANDBALL	CLUB	GAN 4 4 0 0 4 54 91 -37

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 PAU	NOUSTY	SPORTS 12 4 4 0 0 162 90 72
2 ASSON	SPORTS 10 4 3 0 1 133 99 34
3 ENTENTE	BARZUNAISE 8 4 2 0 2 130 106 24
4 BRUGES	SPORTS	64	/	OSSAU	HBC 6 4 1 0 3 87 128 -41
5 MONTAUT	HB 4 4 0 0 4 53 142 -89



-13 ans FILLES            Lauryn	GUILLON,	Mathieu	CALLIBET	
												Charlène	CAZENAVE	

	

-11 ans FILLES                 Baptiste	ESCOUTE,	Thylane	JOUSSELIN	

1

La	phase	de	brassage	 vient	 de	 se	 terminer.	 Le	bilan	
comptable	 n'est	 pas	 en	 notre	 faveur	 mais	 les	 filles	
ont	 fait	 un	 dernier		 match	 remarquable	 contre	 les	
leaders	 de	 la	 poule	 (Nousty).	 Elles	 n’encaissent	 que	
14	 buts	 contre	 une	 équipe	 qui	 avait	 l'habitude	 de	
dépasser	 allègrement	 les	 30	 buts.	 Notre	système	
défensif	 est	 bien	 en	 place.	 Maintenant,	 il	 va	 falloir	
travailler	 les	 montées	 de	 balles	 et	 surtout	 la	 con-
fiance	au	shoot.	
Les	vacances	sont	là	et	vont	permettre	à	nos	filles	de	
se	 reposer	 de	 faire	 le	 plein	 d'énergie	 avant	
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Avec	 4	 victoires	 en	 5	matchs,	 nos	 petites	 -13	 commen-
cent	très	bien	l’année.		Malgré	une	courte	défaite	contre	
Nousty,	 les	 filles	 restent	 très	concentrées	et	à	 l’écoute.	
Elles	montrent	beaucoup	d’envie	et	de	plaisir	sur	le	ter-
rain.	Pour	 les	entraînements,	 la	motivation	et	 le	sourire	
sont	toujours	présents.	Nous	prenons	beaucoup	de	plai-
sir	à	entraîner	ce	groupe.		

Charlène	CAZENAVE	
	

 -11 ans GARÇONS          Laura	CLAVARET	
Marine	SAUBATTE	

 
Les	 -11G	 partent	 en	 vacances	 avec	 le	 sourire	 !	 La	 pre-
mière	phase	 de	brassage	 est	 très	 satisfaisante	pour	 les	
coachs	 qui	 sont	 ravies	 des	 4	 victoires	mais	 surtout	 des	
sourires,	 de	 l'envie	 et	 de	 l'assiduité	 de	 chacun	des	 gar-
çons	de	ce	groupe	!		
Nous	 attendons	 avec	 impatience	 la	 phase	 suivante	 qui	
sera	encore	plus	 enrichissante	 pour	nos	 jeunes	verts	et	
blancs	!	
Assou,	Assou	!	

Marine	SAUBATTE	

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 PAU	NOUSTY	SPORTS 15 5 5 0 0 248 84 164
2 ASSON	SPORTS	/	BRUGES	SPORTS	64 13 5 4 0 1 192 84 108
3 BUROS	HB 11 5 3 0 2 173 119 54
4 HANDBALL	CLUB	GAN 9 5 2 0 3 77 144 -67
5 OSSAU	HANDBALL	CLUB 6 5 1 0 4 74 153 -79
6 ENTENTE	BARZUNAISE 5 5 0 0 5 39 219 -180

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 ASSON	SPORTS 12 4 4 0 0 133 40 93
2 BUROS	HB 10 4 3 0 1 85 47 38
3 LESCAR	HB 8 4 2 0 2 62 80 -18
4 PAU	NOUSTY	SPORTS	2 6 4 1 0 3 56 100 -44
5 BILLERE	HANDBALL	PAU	PYRENEES	2 4 4 0 0 4 28 97 -69

Équipes Pts J G Nuls P Buts	+ Buts	- Diff
1 PAU	NOUSTY	SPORTS 12 4 4 0 0 97 18 79
2 BRUGES	SPORTS	64	/	OSSAU	HBC 10 4 3 0 1 50 55 -5
3 ASSON	SPORTS 6 4 1 0 3 27 39 -12
4 LESCAR	HB 6 4 1 0 3 24 60 -36
5 BORDES	SPORTS 6 4 1 0 3 20 46 -26
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d’attaquer	une	nouvelle	phase	où,	nous	 l'espérons,	
les	progrès	en	match		seront	autant	au	rendez-vous	
que	les	sourires	aux	entraînements.	

Baptiste	ESCOUTE	
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HAND	LOISIR	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Nicolas	CRISTOBAL	

Lourdes,	défaite	!!	
Pour	le	baptême	en	cité	mariale	d’une	de	nos	recrues	phare	du	mercato	estival,	le	Peter	Pan	de	Bizanos,	alias	
Stéphane	Passicos	qui	fit	vibrer	le	stade	Antoine	Béguère	cher	aux	rugbymen	lourdais,	les	pensionnaires	de	la	
section	loisir	auraient	pu	rêver	meilleure	issue.	
En	effet,	 l’équipe	n’est	pas	parvenue	à	 l’emporter	 face	à	une	équipe	de	Lourdes	 réputée	 très	complète.	Sur	
une	terre	pourtant	propice	aux	miracles,	il	faut	croire	que	le	Dieu	du	Handball	(je	ne	fais	pas	allusion	à	Franck	
Vignaud)	n’était	pas	du	côté	de	nos	anciens	dans	cette	salle	aux	allures	de	cathédrale.	
Le	seul	miracle	avéré	fut	la	présence	que	Zac	Touzet	sur	le	parquet.	Initialement	couché	sur	la	feuille	de	match	
(c’est	une	image)	comme	coach	car	touché	musculairement,	il	se	lève,	il	marche	et	se	déclare	soudain	apte	à	
jouer	après	s’être	frotté	le	mollet	avec	de	l’eau	du	robinet	lourdais.	Grand	bien	lui	fasse	car	sa	puissance	et	sa	
science	de	la	défense	permirent	à	l’équipe	de	se	tenir	à	flots	d’entrée	de	jeu.	
Pour	le	reste,	auréolé	de	son	titre	de	MVP	de	la	saison	2020,	Thierry	Nègre	comptait	bien	lui	aussi	profiter	de	
cette	opposition	pour	faire	vibrer	les	filets	bigourdans.	Il	n’en	fut	rien,	la	faute	à	une	défense	ciblée	sur	le	pro-
dige	assonais.	Un	faible	rendement	qui	laissait,		à	la	mi-temps,	les	verts	et	blancs	à	8	longueurs	de	ses	hôtes.	
Le	coach	Berthoumieu	sortait	alors	le	défibrillateur	afin	de	remotiver	les	troupes,	corriger	quelques	errements	
mais	sans	toutefois	trop	tirer	sur	l’ambulance.	Cet	électrochoc	permit	au	groupe	de	revenir	à	4	unités	à	la	fa-
veur	de	superbes	parades	du	bondissant	Arnaud	Monguilhet.	Le	dernier	acte	de	cette	partie	voyait	nos	voisins	

s’envoler	au	panneau	d’affichage	grâce	à	une	fluidité	technique	et	une	vitesse	de	contre-
attaque	sans	aucune	mesure	avec	celle	de	notre	effectif.		
En	somme,	la	reprise	fut	agréable	quoique	difficile	(score	49-34)	et	donne	donc	au	coach	
des	 pistes	 de	 travail	 multiples.	 Il	 laissera	 d’ailleurs	 échapper	 quelques	 remarques	 pi-
quantes	qui	en	disaient	long	sur	sa	frustration.	
Philippe	Berthoumieu	:	«	Je	 suis	déçu	de	résultat,	nous	aurions	pu	mieux	 faire.	J’ai	dit	à	
l’équipe	que	le	temps	du	mini-hand	était	révolu,	que	nous	étions	dans	la	cour	de	grands	
et	que	dans	cette	cour	on	ne	se	déplaçait	pas	en	déambulateur…	»	

Nicolas	CRISTOBAL	
	

Les	-11	Filles	et	Garçons	
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Aujourd’hui	focus	sur	notre	binôme	féminin	Elsa	et	Charlène.		
Quelques	questions	pour	les	découvrir	sous	forme	de	qui	est	la	plus	?	
La	plus	timide	:	
Charlène	:	Je	dirais	Elsa	parce	que	c’est	vrai	que	je	suis	très	vite	à	l’aise	et	parle	un	peu	trop,	mais	elle	
ne	l’est	pas	beaucoup.	
Elsa	:	Moi,	Charlène	se	sociabilise	assez	facilement	!		
La	plus	maladroite	:		
Charlène	:	Moi.	Je	fais	souvent	tomber	mes	cartons	sur	le	terrain,	même	très	souvent.		
Elsa	:	Charlène	surtout	quand	elle	fait	tomber	ses	cartons	sur	le	terrain.		
La	plus	en	retard	:		
Charlène	:	Honnêtement	aucune	toujours	à	l’heure.	Petite	dédicace	à	notre	chère	amie	Céline	Barbé	
qui	ne	connaît	pas	le	mot	ponctualité.	

						Elsa	:	Aucune	des	deux,	on	est	assez	à	l'heure.		
La	plus	bonne	conductrice	:	
Charlène	:	Elsa	est	la	pilote	du	binôme,	surtout	à	Toulouse.	
Elsa	:	Moi		
La	plus	sévère	:	
Charlène	:	Elsa,	elle	dégaine	vite	le	carton	jaune	en	début	de	match.		
Elsa	:	Ça	peut	dépendre	des	matchs	mais	je	dirais	un	peu	plus	moi	!		
La	plus	sociable	:	
Charlène	:	Les	deux,	on	est	très	sociable.		
Elsa	:	Charlène,	surtout	quand	elle	a	bu.	
Celle	qui	siffle	le	plus	:	
Charlène	:	Moi	
Elsa	:	Charlène		
La	plus	sensible	:	
Charlène	:	Elsa,	elle	est	stressée	quelquefois	en	début	de	match	mais	je	suis	toujours	là	pour	essayer	de	la	faire	rire.	
Elsa	:	Charlène		
La	plus	râleuse	:	
Charlène	:	Moi	
Elsa	:	Moi	
La	plus	calme	:	
Charlène	:	Elsa,	elle	est	toujours	zen	en	toute	circonstance	à	part	quand	elle	conduit	!	
Elsa	:	Moi		
La	plus	soiffarde	:	
Charlène	:	Je	dirai	moi-même	comme	notre	grande	amie	Élise	Dupey		
Elsa	:	Charlène	(Elle	tient	ça	d'Élise	Dupey)		
La	plus	nighteuse:	
Charlène	:	Les	deux,	surtout	au	bocal	de	Assou,	Assou	en	compagnie	de	Marie	Berthoumieu	avec	ses	grandes	danses	endiablées	et	
surtout	Lauryn	Guillon	qui	pourrait	nighter	tous	les	soirs	de	la	semaine.	
Elsa	:	Je	dirais	Charlène	surtout	quand	elle	est	en	compagnie	de	Miju	Latapie	et	de	Lauryn	Guillon.		
Ton	surnom	:		
Charlène	:	os	car	je	suis	là	plus	solide	de	l’équipe		
Elsa	:	Poney	(Merci	à	Lauryn,	Emma	et	Céline)		
Ton	poste	au	Hand	:	
Charlène	:	Ailière	gauche	avec	mes	trois	coéquipières	Céline	Barbé,	Cécile	Lopes	et	Marie	Bonnaventure.		
Elsa	:	Ailière	droite		
Ton	idole	:	
Charlène	:	Ma	sœur	Romane	Cazenave,	bien	sûr.	
Elsa	:	Marine	Enrique	(J'aimerais	avoir	la	même	extension	qu'elle)		
Que	fais-tu	comme	étude	:	
Charlène	:	Je	suis	en	DUT	gestion	des	entreprises	et	administration	à	Tarbes.		
Elsa	:	BTS	Gestion	de	la	PME	à	Pau		
Une	anecdote	:	
Charlène	:	Il	m’est	arrivé	plusieurs	fois	d’oublier	le	sifflet.	Heureusement	que	mon	binôme	a	tout	en	double!	
Elsa	:	Lors	d’un	de	mes	premiers	matchs	pour	le	club,	j'ai	sorti	le	carton	rouge	au	lieu	du	carton	jaune.		
Meilleur	souvenir	:	
Charlène	:	J’en	ai	deux.	Je	dirais	la	finale	en	2019	à	Nousty.	Nous	avions	sifflé	Tardets	/	Nousty	en-15G.	C’était	énorme.	Et	le	deuxième,	
c’était	les	interligues	que	nous	avons	fait	récemment.	C’était	une	expérience	riche	en	émotions.		
Elsa	:	Interligues	2021	à	Tournefeuille	et	la	finale	Nousty-Tardets	en	–	15G	en	2019.		
Pire	souvenir	:	
Charlène	:	Honnêtement	je	n’ai	aucun	pire	souvenir.	
Elsa	:	Je	n'en	ai	pas.	
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-	Merci	à	notre	coach	Mény	et	à	Érika	Saubatte	(qui	
fait	partie	du	bureau	d'arbitrage)	de	nous	laisser	un	
temps	pour	le	jeu	et	l'arbitrage.	
	

-	Merci	pour	vos	réponses	les	filles.		
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Fêtes	d’Asson	(12-13	et	14	Novembre)	
Vendredi	12	Novembre		
-	20h30		 Soirée	Béarnaise	(Entrée	5€	et	gratuit	pour	les	-12	ans)	
-	23h		 	 Bal	animé	par	Manhattan	(Entrée	5€)		
Samedi	13	Novembre		
-	14h		 	 Tournoi	de	pétanque	(10€	par	équipe	de	2)	

Inscriptions	au	06.59.61.91.37	avant	le	10	novembre.	
-	19h	-	minuit	 	 Repas	organisé	par	Asson	Sports	

Réservation	pour	les	groupes	au	06	10	80	98	81	ou	06	16	23	90	68	
Menu	(13	€)	:	Crudités/pâté	-	Cuisse	de	canard/frites	–	Fromage	–	Dessert	-	Café		
Menu	enfant	(8	€)	:	chipo	frites		

-	22h		 	 Bal	organisé	par	Manhattan	(Entrée	5€)		
Dimanche	14	Novembre	
-	10h30		 Messe		
-	11h30		 Monument	au	mort	
-	12h30		 Apéritif	ouvert	à	tous	
-	13h30		 Repas	ouvert	à	tous	organisé	par	les	Conscrits	2002-2003		

Menu	(20€	pour	les	adultes	et	12€	pour	les	-15	ans)	
Garbure	-	Suprême	de	volaille	forestière	-	Salade	-	Fromage		
Tarte	normande	aux	pommes	-	Vin	-	Café		

Inscription	au	07.81.74.71.36	ou	à	la	mairie	d'Asson		
Possibilité	de	s'inscrire	à	la	mairie	avant	le	5	novembre.	
PASS	SANITAIRE	OBLIGATOIRE	!	

Boîtes	cadeaux	solidaires	
ASSON	SPORT	s'associe	à	la	démarche	de	la	commune	d'ASSON	qui		a	souhaité	rejoindre	l'Opération	boîtes	cadeaux	
solidaires	à	offrir	aux	plus	démunis	pour	NOEL	2021,	en	collaboration	avec	le	comité	du	Secours	Populaire	de	Nay.	
	

Rappel	du	projet	:	créé	dans	l'Est	de	la	France	en	2020,	les	personnes	sont	invitées	à	réaliser	des	boîtes	cadeaux,	à	desti-
nation	des	personnes	en	situation	de	précarité	sociale,	afin	que	celles-ci	puissent	avoir	un	petit	cadeau	à	Noël.				
	

Comment	faire	?	Glisser	dans	une	boîte	à	chaussures	5	objets	:	
–	Quelque	chose	de	chaud	en	bon	état	(bonnet,	écharpe,	gants,	chaussettes,	…)	
–	Quelque	chose	de	bon	(chocolat,	gâteaux,	thé,	friandises,	...)	
–	un	produit	d'hygiène	ou	de	beauté	(savon,	parfum,	rasoir,	masque	chirurgical,	…)	
–	Quelque	chose	de	ludique	(livre,	jeux,	crayons,	jouet	…)	
–	un	petit	mot,	une	jolie	carte	ou	un	dessin	...	
	

Quand	votre	colis	est	prêt	:	ne	fermez	pas	totalement	les	
boîtes,	l'association	doit	pouvoir	en	vérifier	son	contenu.	
Merci	de	préciser	sur	le	cadeau	M	(mixte),	H	(homme),	F	
(femme),	E	(enfant),	et	éventuellement	la	taille	du	vêtement	
si	vous	avez	mis	un	vêtement.	
	
Un	beau	geste,	à	la	fois	simple	et	fort.	
	

Dépôt	de	vos	boîtes	jusqu'au	vendredi	10	décembre		
sur	les	2	points	de	collecte	:	
-	en	Mairie	:	du	lundi	au	vendredi	de	9	heures	à	11	h	30	ou	
samedi	matin	de	10	h	à	11	h	30	
-	à	la	Salle	Jean	Labarrère	:	les	soirs	d'entraînement	et	le	
week-end	lors	des	matchs	
	


